Au temps jadis, les hommes regardaient d’un‘ceil ‘suspect et
jaloux leurs épouses revenir du Hammam.

Non seulement elles étaient rayonnantes, souriantes, la peau

telle de la soie, mais elles étaient aussi d’'une tranquillité dées-

prit, contraire a leurs habitudes. Comme « lavées de tous

soucis ». ;

Le Hammam déja utilisé gl’époque par beaucol

comme moyen de sextirper duquotidien et de 'isolement de
' mAison; est devenu au fils*duTEHpE e AESSUImME un

W’rri'ément dévasion.
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#Audjourd’hui encore, on sy ‘rend entre amies et ce moment
 “dévasion est toujoufs un interlude de papotage sur les en-

¢ fants.
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&Oul I Le papotage fait part1e 1nteme des rituels de cﬁ%—
ment de détente.
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Un instant ou le corps et lesprit sinvitent ala pause, au

relaichement, au délassement et alf TepoOS. T

pde femmes
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Combinez ces bienfaits lors de la matinée
Pauise & Vous au Hammam Bain d’Epices

Mardz 21 avril

jterﬂpk'*de pa pb’[ages sﬁf?os histoires, questlons, reﬂex10ns
autouir de l’eddéatlgﬁ 5905 enfants! m. E 4
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16h00 - 17h00 Interludes : Mon enfant intérieur

Proﬁtez d’un tarif préférentiel

14h00 15h00 Inte‘rludes Mes enfants et moi

wa15h00 - 16h00 Hammam

.
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Entrée Hammam : 30€ (condition de six entrées minimum)

Kit de Hammam, Thé et collation offerts
Interludes éducatifs : 20€

Inscription obligatoire par mail : line.dalinda@gmail.com




